STARTPLAATS

SV. Orderbos afdeling Voetbal
Sportpark Orderbos 35, 7313 HN Apeldoorn.

STARTTIJDEN

Maandag 20 tot en met donderdag 23 juni 2022
Individuelen: 5en 10 km. 18.15-19.00 uur
Groepen: 10 km. 18.15-19.00 uur
Groepen: 5 km. 18.15-19.00 uur

SLUITINGSTIJD STARTBUREAU: 21.00 UUR

AFSTANDEN

+ 5 km per dag (totaal + 20 km)

+ 10 km per dag (totaal + 40 km)

Advies: pas vanaf 8 jaar meelopen op de 10 km.

INSCHRIJFGELDEN

Voor alle leeftijden: € 5, pp.

Betaling op NL81 RABO 0103 1275 42,

t.n.v. St. Apeldoorns Wandelcomité te Apeldoorn,
onder vermelding van de naam van de individuele
deelnemer of (school)groep.

Aan verzoeken om terugbetaling van inschrijfgelden,
om welke reden dan ook, kan niet worden voldaan.

INSCHRIJVINGEN
1 mei t/m 5 juni via www.awc-avond4daagse.nl

NA-INSCHRIJVING

Maandag 20 juni 2022 vanaf 16.00 uur tot 18.30 uur in

het Clubgebouw S.V. Orderbos.
Het inschrijfgeld wordt dan verhoogd met € 1,50 p.p.

Gorssel
Apeldoorn

Rene Vos

outdoor & sports ##

@) volgonsop: | www.facebook.com/
facebook | avond4daagseorderbos

HERINNERINGEN INTOCHT
Bij volbrengen van de avondvierdaagse ontvangt men de Donderdag 22 juni 2022
1e t/m de 10e keer een medaille, daarna een cijfer. Start op de laatste avond is bij SV Orderbos.

Vanaf Joost van Den Vondellaan vertrekt de intocht met
diverse muziekkorpsen om 19.45 uur.

WANDELBOEKJES

Deze dienen op de eerste wandelavond te worden
ingeleverd en worden op woensdag teruggegeven.
Nieuwe boekjes zijn bij het startbureau verkrijgbaar Route: Waltersingel - John F. Kennedylaan -

Henri Dunantlaan - Asselsestraat - Sportpark Orderbos.
INLICHTINGEN

Via onze website: www.awc-avond4daagse.nl, b

email naar info@awc-avond4daagse.nl of ’ Al ot
Dhr. A. Souren, telefoon 06 20283978 SR S - {

Dhr. J. Achterkamp, telefoon 06 22305201
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BELANGRIJK ! o
Door deel te nemen aan de Avondvierdaagse, i R
georganiseerd door het Apeldoorns Wandel Comité,

onderwerpt men zich aan de bepalingen en voorschriften ] R e
van de KWBN en aanwijzingen van verkeersregelaars,
officials en politie autoriteiten.
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MEDISCHE VERZORGING
Gedurende de gehele avondvierdaagse zal het Rode Kruis i
afdeling Apeldoorn haar medewerking verlenen. s o

RUSTPLAATSEN GROEPEN ® o®

Auto’s mogen de rustplaatsen voor groepen in het bos aVo’ DATA VOOR VOLGEND JAAR:
bereiken. Routes naar deze plaatsen zijn op te vragen via Q4daa

mail naar info@awc-avond4daagse.nl

19, 20, 21, 22 JUNI 2023

CHRISTIAAN GEURTSUWEG 11
7335JV APELDOORN
06-10569800
APELDOORNCSTREETJUMP.EU

Sleutelbloemstraat 715;
055-2033033 | www.monkeytown.eu
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Download de app of activeer je pas!

Je dagelijkse boodschappen zijn bij Jumbo Wiegmans
en van de Bunt Extra’s waard. Zo wordt boodschappen
doen nog leuker. Met Jumbo Extra’s spaar je voor gratis

boodschappen, korting op de leukste uitjes en spaar je

extra snel voor onze spaaracties.
Download de app op je smartphone of activeer je Extra’s
pas op jumbo.com/extras en ervaar zelf de voordelen.

wato JUNABO  mete JUYIEB O

van de Bunt Wiegmans

Schubertplein 1-5, Apeldoorn
www.jumbovandebunt.nl

Hallo J UJ )J_Fj \() De Eglantier 606, Apeldoorn

De Eglantier www.jumbo.com

Korianderplein 61, Apeldoorn
www.jumbo.com

Ook dit jaar zijn wij weer
bij de avond vierdaagse
"
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BROUWER

SINDS 1955

Koninginnalaan 46 e Wormonsewog 67 Cglanticr 514
055 5220060 055 5332988 055 53346687
www ssalonbrouwer.nl

JUMBO APELDOORN,
VOOR HET VIJFDE JAAR TROTSE
SPONSOR VAN DE AVOND VIERDAAGSE

Even voorstellen
Wij zijn Wouter van de Bunt (ondernemer Jumbo van de
Bunt op winkelcentrum Schubertplein), Bas Wiegmans
(ondernemer Jumbo Wiegmans op winkelcentrum de
Mheen) en Bas Niens (bedrijfsleider Jumbo de Eglantier op
winkelcentrum de Eglantier) alle drie oprecht betrokken bij de
Apeldoornse samenleving.

Wij geloven er namelijk in dat het runnen van een winkel
zich niet beperkt tot de 4 muren waarin deze zich bevindt
en we maatschappelijk graag een bijdrage leveren aan onze
omgeving. Ervaring leert ons dat we dit erg leuk vinden.

Wij zijn verheugd om ook dit jaar, voor de zesde keer, te
zorgen voor een gezond tussendoortje zodat jij genoeg
energie hebt om de finish te bereiken!

Wandelaars succes namens
Team Jumbo Wiegmans, Jumbo van de Bunt
en Jumbo de Eglantier

Hato JU1BO  Hatle JUyy1 B0

Hatlo J Uy 7150
van de Bunt Wiegmans De Eglantier

Schubertplein 1-5, Apeldoorn Korianderplein 61, Apeldoorn De Eglantier 606, Apeldoorn
WC Het Schubertplein (Zuid) WC De Mheen (Noord) WC De Eglantier (de Maten)
www.jumboapeldoorn.com www.jumbo.com www.jumbo.com

Start: S.V. Orderbos,
Sportpark Orderbos Apeldoorn

20, 21, 22, 23 juni 2022
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GRATIS BOODSCHAPPEN,
DE HOOGSTE KORTING OP DAGJES
VIT EN NOG VEEL MEER EXTRA’S

4
EXTRA’S | JOuW Jouw




